Firjestadens Halsa och Zonterapi

SA HAR FUNGERAR ZONTERAPI

| fotterna finns omkring 70 000 nervomraden som har kontakt med hela kroppen.

Den naturliga zonterapin forsvann ndr manniskan borjade ta pa skor for att skydda fotterna.
Giftiga amnen utsdndras inte, istallet lagras de i kroppen och speciellt pa fétternas nervandar dar
de sa smaningom bildar harda kristaller —”sma gruskorn”.

Kristallerna minskar blodgenomstromningen och hindrar energifiédena i foten, det organ som
reflexzonen motsvarar och i lymfsystemet.

Zonterapi bryter ner kristallerna

sa att energin kan floda fritt igen och blodet sa smaningom kan avlagsna gifterna via kroppens
utsondringsorgan. Man far igang de sjalvlakande processerna, kroppen soker balans och
tillfrisknande paborijas.

Exempel pa vanliga reaktioner vid zonterapibehandlingen

Kroppen stadar ur, de sjalvldkande processerna stimuleras, lakningen kan ske stegvis och paga upp
till ett ar efter slutford behandling.

Allt som hander i samband med behandlingen, kopplar vi behandlingen. Man kan kanna sig tillfalligt
samre, ha mer ont osv. Det &r vanligt att gamla akommor pl6tsligt blommar upp, men det &r inget
man kommer att ha.

Mangas kommentarer efter forsta behandlingen ar att de kdnner sig frusna.

Man kan fa frossa, svettas, uppleva gungningar och litet yrsel.

Forhojd kroppstemperatur med kortvarig feber ar ocksa ett tecken pa att kroppen bérjar jobba —
den laker med varme, feber och inflammation.

Manga reagerar med muskelvark, ndstan alla kdnner av det mer eller mindre. ”Det kdnns som man
rullat ut for ett berg — ar alldeles moérbultad”.

Migran- och huvudvarkspatienter kan reagera med ett riktigt migrananfall efter de inledande
behandlingarna.

Urinen kan bli missfargad och mork. Patienter som haft mycket problem med urinvagsinfektioner
och blaskatarr kan till och med fa blod i urinen.

Nastan alla som gar pa zonterapi far till att bérja med kdnningar i ryggen — dven de som vanligtvis
inte har nagra ryggbesvar. Det hér rattar till sig efter nagra behandlingar.

En annan vanlig reaktion kan vara slem i avforingen, ibland blir man 16s i magen.
Avforingen kan bli missfargad, ibland blir den alldeles ljus och illaluktande, och manga sager att det
luktar var. Det beror pa att levern och gallan rensas ur.

Hjartklappning ar ocksa en férekommande reaktion. Utrensning genom bihalor och néasa, ordentlig
snuva och upphostning av slem ar ocksa vanlig.



Allergiker och eksempatienter reagerar ofta rejalt efter ca 10 - 15 behandlingar med kraftiga
allergianfall och eksemet blossar upp. Det intraffar att man fjallar och 6msar skinn, sa smaningom gar
det tillbaka.

Nervosa reaktioner och oro kan forekomma kortvarigt. En del sager att det kanns som de vill "krypa
ur skinnet”.

Kvinnor reagerar ofta med att menscykeln dndrar sig men det rattar snart till sig. Manga far i borjan
av behandlingen sma extra mensblédningar — det &r heller inte ovanligt med kraftiga flytningar.

De som lidit av herpes eller har det latent i kroppen far ofta en reaktion med kraftigt uppblossande
herpes som sedan forsvinner. Utslagen kan blossa upp nagra ganger under behandlingstiden for att
sedan forsvinna for gott.

En del far sma och stora blamarken, som kan bero pa att man haft dalig cirkulation i huden och nar
den kommer igdng brister sma blodkarl som kanske varit tilltdppta och det blir en blanad.



